
 
 

๗๗ 
 

 
บทที่ ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 

 ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ โดย
มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๑) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทาง          
หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ๒) เพื่อศึกษาความแตกต่างในระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตาม
แนวทาง หลวงพ่อเทียน จิตฺติสุโภ   

 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
  ๔.๑  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๔.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ๔.๓  ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม  
  ๔.๔  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างจ าแนกตามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล
และระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ วัดสนามใน นนทบุรี 

๔.๑  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   
      ผู้วิจัยก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  N   แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 X   แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 S.D.  แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  t  แทน   ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณา t-distribution 
  F  แทน  ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณา F-distribution 
 df  แทน ระดับช้ันของความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 sig. แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (Significant)  

 
 
 
 



 
 

๗๘ 
  

๔.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  
ตารางที่ ๔.๒.๑ แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตาม เพศ อายุ    
 สถานภาพชาวพุทธ  ระดับการศึกษาสูงสุด  อาชีพ ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม   

เพศ จ านวน  (N) ร้อยละ (P) 
ชาย ๖๓ ๔๗.๐ 
หญิง ๗๑ ๕๓.๐ 

รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
อาย ุ จ านวน  (N) ร้อยละ (P) 

๒๐ ถึง ๓๐ ปี ๑๖ ๑๑.๙ 
๓๑ ถึง ๔๐ ปี    ๒๖ ๑๙.๔ 
๔๑ ถึง ๕๐ ปี ๒๖ ๑๙.๔ 
๕๑ ถึง ๖๐ ปี ๒๘ ๒๐.๙ 
๖๐ ปีข้ึนไป ๓๘ ๒๘.๔ 

รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
สถานภาพชาวพุทธ  จ านวน  (N) ร้อยละ (P) 

พระภิกษ ุ ๓๓ ๒๔.๖ 
แม่ชี ๑๐ ๗.๕ 
อุบาสก ๓๐ ๒๒.๔ 
อุบาสิกา ๖๑ ๔๕.๕ 

รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
ระดับการศึกษา จ านวน  (N) ร้อยละ (P) 

ต่ ากว่าปริญญาตรี ๕๐ ๓๗.๓ 
ปริญญาตรี ๖๓ ๔๗.๐ 
สูงกว่าปริญญาตรี ๒๑ ๑๕.๗ 

รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
อาชีพ จ านวน  (N) ร้อยละ (P) 

พนักงานของรัฐ/หรือเอกชน/รับจ้าง ๕๐ ๓๗.๓ 
เจ้าของธุรกิจ/หรือเจ้าของกิจการ ๓๖ ๒๖.๙ 
นิสิต/นักศึกษา ๕ ๓.๗ 
นักบวช (ภิกษุ,แม่ชี) ๔๓ ๓๒.๑ 

รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม จ านวน  (N) ร้อยละ (P) 

น้อยกว่า ๑ ปี ๒๔ ๑๗.๙ 
๑ ถึง ๒ ปี ๓๐ ๒๒.๔ 
๓ ถึง ๔ ปี ๒๔ ๑๗.๙ 
มากกว่า ๔ ปี ๕๖ ๔๑.๘ 

รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 

    



 
 

๗๙ 
  

 จากตารางที่ ๔.๒.๑ แสดงข้อมูลข้อมูลท่ัวไปของผู้ปฏิบัติธรรม วัดสนามใน นนทบุรี  
 เพศ พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรม วัดสนามใน นนทบุรี จ านวนท้ังส้ิน ๑๓๔ คน เป็นเพศชาย 

จ านวน ๖๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗ เป็น เพศหญิง จ านวน ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓ 
อายุ พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรม วัดสนามใน นนทบุรี จ านวนท้ัง ส้ิน ๑๓๔ คน มีอายุระหว่าง

๒๐-๓๐ ปี จ านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๙  อายุระหว่าง ๓๑–๔๐ ปี จ านวน ๒๖ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๙.๔ อายุระหว่าง ๔๑–๕๐ ปี จ านวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๔   อายุ ๕๑-๖๐ ปี 
จ านวน ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๙ มีอายุมากกว่า ๖๐ ปีขึ้นไป จ านวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๘.๔ 

สถานภาพชาวพุทธ พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ านวนท้ัง ส้ิน ๑๓๔ คน มี
พระภิกษุ จ านวน  ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๖ มีแม่ชี จ านวน ๑๐ คน  คิดเป็นร้อยละ ๗.๕ มี
อุบาสก จ านวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๔ มีอุบาสิกา จ านวน ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕  

ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน จ านวนท้ัง ส้ิน ๑๓๔ คน มีระดับ
การศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๓ ระดับปริญญาตรี จ านวน ๖๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๔๗ ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗  
  อาชีพ พบว่าผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ านวนท้ัง ส้ิน ๑๓๔ คน มีพนักงานรัฐ/
เอกชน/รับจ้าง จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๓ เจ้าของธุรกิจ จ านวน ๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๖.๙ นิสิตนักศึกษา จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๗ มีนักบวช จ านวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๒.๑ 
  ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน จ านวนท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มี
ประสบการณ์ในการปฏิบัติน้อยกว่า ๑ปี จ านวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙ มีประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติ ๑–๒ ปี จ านวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๔ มีประสบการณ์ในการปฏิบัติ ๓-๔ ปี จ านวน 
๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙ มีประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมมากกว่า ๔ ปี จ านวน ๕๖ คน คิด
เป็นร้อยละ ๔๑.๘   

  ผลการวิจัย พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (๕๓%) อายุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
(๒๘.๔%) เป็นอุบาสิกา (๔๕.๕%) ปริญญาตรี (๔๗%) อาชีพพนักงาน ข อ ง รั ฐ  ( ๓ ๗ . ๓ %)  แ ละ มี
ประสบการณ์การปฏิบัติมากกว่า ๔ ปี (๔๑.๘%) 

 

 

 



 
 

๘๐ 
  

๔.๓  ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม 
ตารางที่ ๔.๓.๑ แสดงค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานS.D.คุณภาพชีวิตของ ผู้ปฏิบัติธรรม       

  วัดสนามใน นนทบุรี ด้านกาย 

ข้อที ่        ระดับคุณภาพชวีิต ด้านกาย 
ค่าเฉลี่ย 
( ) S.D. แปลผล ล าดับ 

๑. ช่วยให้ท่านผ่อนคลาย นอนหลับสนิท ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก ๒ 

๒. มีสุขภาพแข็งแรงขึ้น ๔.๐๒ ๐.๗๓ มาก ๘ 
๓. ท าให้ช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วย ๓.๙๓ ๐.๗๗ มาก ๑๐ 
๔. มีความรู้สึกตัวในการยืน เดิน นั่ง นอน ต่ืน พูด

มากขึ้น 
๔.๑๓ ๐.๗๓ มาก 

 
๕ 

๕. มีความรู้สึกตัวในการดื่ม กิน เค้ียว ล้ิมรสมากขึ้น ๔.๐๔ ๐.๗๗ มาก ๗ 
๖. มีความรู้สึกตัวในการเคล่ือนไหวร่างกายใน

อิริยาบถย่อย  มากขึ้น 
๔.๑๗ ๐.๗๐ มาก ๓ 

๗. หายใจอย่างมีความรู้สึกตัวท่ัวพร้อม ๓.๙๖ ๐.๗๖ มาก ๙ 

๘. ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ๔.๑๓ ๐.๖๙ มาก ๔ 
๙. ท าให้การเคล่ือนไหวร่างกาย มีความคล่องแคล่ว ๔.๐๘ ๐.๗๒ มาก ๖ 

๑๐. ร่างกายผ่อนคลาย  เป็นธรรมชาติ ๔.๑๙ ๐.๗๓ มาก ๑ 

 รวม  (จ านวน) ๑๓๔ คน ๔.๐๘ ๐.๕๓ มาก  
 
   

 จากตารางที่ ๔.๓.๑ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ านวนท้ังส้ิน 
๑๓๔ คน มีคุณภาพชีวิตด้านกายโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๘ จากการ
พิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๓ และ 
 พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าผู้ปฏิบัติธรรม มีระดับคุณภาพชีวิตด้านกาย ตามล าดับ
ดังต่อไปนี้  
 ล าดับท่ี ๑ ร่างกายผ่อนคลาย เป็นธรรมชาติ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๙  
จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๓ 
 ล าดับท่ี ๒ ช่วยให้ท่านผ่อนคลายนอนหลับสนิท อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๔.๑๘  จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๕ 
 ล าดับท่ี ๓ มีความรู้สึกตัวในการเคล่ือนไหวร่างกายในอิริยาบถย่อย มากขึ้น อยู่ในระดับ
มากโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๗ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๐  
 ล าดับท่ี ๔ ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๓  
จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖ 

X

X



 
 

๘๑ 
  

 ล าดับท่ี ๕ ความรู้สึกตัวในการยืน เดิน นั่ง นอน ต่ืน พูด มากขึ้น อยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๓ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๗๓  
 ล าดับท่ี ๖ ท าให้การเคล่ือนไหวร่างกายมีความคล่องแคล่ว อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.๐๘ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๒ 
 ล าดับท่ี ๗ ความรู้สึกตัวในการดื่ม กิน เค้ียว ล้ิมรสมากขึ้น อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.๐๔ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๗   
 ล าดับท่ี ๘ มีสุขภาพแข็งแรงขึ้น อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๒ จากการ
พิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๗๓  
 ล าดับท่ี ๙ หายใจอย่างมีความรู้สึกตัวท่ัวพร้อม อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๓.๙๖ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ 
 ล าดับท่ี ๑๐ ท าให้ช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วย อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๓.๙๓ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๗ 

ตารางที่ ๔.๓.๒ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. คุณภาพชีวิตของ ผู้ปฏิบัติธรรม 
  วัดสนามใน นนทบุรี ด้านอารมณ์ 

ข้อที ่ ระดับคุณภาพชีวิต ด้านอารมณ์ 
ค่าเฉลี่ย 
( ) 

S.D. 
 

แปลผล ล าดับ 

๑. มีความรู้สึกสงบเย็น  มีความสุขทางใจ ๔.๓๑ ๐.๗๐ มากท่ีสุด ๑ 

๒. มีจิตใจสดช่ืน  เบิกบาน ๔.๒๒ ๐.๖๖ มากท่ีสุด ๓ 
๓. มีความชุ่มช่ืน  ต่ืนตัวมากขึ้น ๔.๒๗ ๐.๖๔ มากท่ีสุด ๒ 
๔. รับรู้เมื่อเกิดความยินดีในใจ ๔.๑๐ ๐.๖๘ มาก ๙ 
๕. รับรู้เมื่อเกิดความโกรธขึ้นในใจ ๔.๑๖ ๐.๗๓ มาก ๖ 
๖. รับรู้เมื่อเกิดความสงบในใจ ๔.๑๙ ๐.๖๔ มาก ๕ 
๗. รับรู้อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นว่าเป็นเพียงความรู้สึก ไม่ใช่

ตัวตนเรา เขา 
๔.๐๑ ๐.๗๙ มาก ๑๐ 

๘. มีจิตใจโปร่ง โล่ง เบา ๔.๒๑ ๐.๗๓ มากท่ีสุด ๔ 
๙. รับรู้ว่าจิตมีสมาธิมากขึ้น ไม่ค่อยกังวล ๔.๑๕ ๐.๗๙ มาก ๗ 

๑๐. รู้เท่าทันต่ออารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ๔.๑๓ ๐.๗๗ มาก ๘ 

 รวม  (จ านวน) ๑๓๔ คน ๔.๑๗ ๐.๕๔ มาก  
  
 

X

X



 
 

๘๒ 
  

 จากตารางที่ ๔.๓.๒ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรม จ านวนท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีคุณภาพ
ชีวิต ด้านอารมณ์ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๗ จากการพิจารณาค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๕๔ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าผู้ปฏิบัติธรรม มีระดับคุณภาพชีวิตด้าน
สังคม ตามล าดับดังต่อไปนี้  
 ล าดับท่ี ๑ มีความรู้สึกสงบเย็น มีความสุขทางใจ อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.๑๓  จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๐  
 ล าดับท่ี ๒ มีความชุ่มช่ืน ต่ืนตัวมากขึ้น อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๒๗  
จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๖๔   
 ล าดับท่ี ๓ มีจิตใจสดช่ืน เบิกบาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๒๒ จาก
การพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๖ 
 ล าดับท่ี ๔ มีจิตใจโปร่ง โล่ง เบา อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๒๑ จาก
การพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๗๓  
 ล าดับท่ี ๕ รับรู้เมื่อมีความสงบในใจ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๙ จากการ
พิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๖๔  
 ล าดับท่ี ๖ รับรู้เมื่อมีความโกรธขึ้นในใจ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๖ จาก
การพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๗๓ 
 ล าดับท่ี ๗ รับรู้ว่าจิตมีสมาธิมากขึ้น ไม่ค่อยกังวล อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๔.๑๕  จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๗๙ 
 ล าดับท่ี ๘  รู้เท่าทันต่ออารมณ์ท่ีเกิดขึ้น อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๓ จาก
การพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๗๗  
 ล าดับท่ี ๙ รับรู้เมื่อเกิดความยินดีในใจ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๕ จาก
การพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๙ 
 ล าดับท่ี ๑๐ รับรู้อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นว่าเป็นความรู้สึก ไม่ใช่ตัวตนเรา เขา อยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๑ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๙ 
 
 

 

 

 

 



 
 

๘๓ 
  

ตาราง ๔.๓.๓ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม   
วัดสนามใน นนทบุรี ด้านสังคม   

ข้อที ่        ระดับคุณภาพชวีิต ด้านสังคม 
ค่าเฉลี่ย 
( ) S.D. 

 
ระดับ ล าดับ 

๑. ใช้ชีวิตเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม ๔.๐๖ ๐.๗๑ มาก ๙ 

๒. ปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดีขึ้น ๔.๑๖ ๐.๖๘ มาก ๖ 
๓. ท่านได้ประยุกต์ใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ๔.๑๓ ๐.๖๗ มาก ๘ 
๔. ท่านได้บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม ๓.๙๖ ๐.๘๒ มาก ๑๐ 
๕. รู้สึกมีความเห็นอกเห็นใจ และเข้าใจผู้อื่น ๔.๒๗ ๐.๖๖ มากท่ีสุด ๓ 
๖. ยินดีเมื่อผู้อื่นสมหวัง  มีความสบายใจ ๔.๒๙ ๐.๖๕ มากท่ีสุด ๑ 
๗. สัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้น ๔.๑๖ ๐.๗๓ มาก ๗ 
๘. อยากช่วยเหลือให้ผู้อื่นได้พบกับความสุข ๔.๒๕ ๐.๖๖ มากท่ีสุด ๔ 
๙. เปิดใจยอมรับผู้อื่นได้ง่ายข้ึน ๔.๒๑ ๐.๖๖ มากท่ีสุด ๕ 

๑๐. ท่านพร้อมเผชิญในเหตุการณ์และความ
เปล่ียนแปลงในสังคม 

๔.๒๘ ๐.๗๓ มากท่ีสุด ๒ 

 รวม  (จ านวน) ๑๓๔ คน ๔.๑๘ ๐.๕๑ มาก  

 
 จากตารางที่ ๔.๓.๓ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรม จ านวนท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีคุณภาพ
ชีวิต  ด้านสังคม อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๘ จากการพิจารณาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ซึ่งเท่ากับ ๐.๕๑ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าผู้ปฏิบัติธรรม มีระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคม 
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 ล าดับท่ี ๑ ยินดีเมื่อผู้อื่นสมหวัง มีความสบายใจ อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๔.๒๙  จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๕ 
 ล าดับท่ี ๒ ท่านพร้อมเผชิญในเหตุการณ์ และความเปล่ียนแปลงในสังคม อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๒๘ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๓ 
 ล าดับท่ี ๓ รู้สึกมีความเห็นอกเห็นใจ และเข้าใจผู้อื่น อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.๒๗  จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๖ 
 ล าดับท่ี ๔ อยากช่วยเหลือให้ผู้อื่นได้พบกับความสุข อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.๒๕  จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๖๖ 
 ล าดับท่ี ๕ เปิดใจยอมรับผู้อื่นได้ง่ายขึ้น อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๒๑ 
จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๖๖  

X

X



 
 

๘๔ 
  

 ล าดับท่ี ๖ ปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดีขึ้น อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๔.๑๖ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๖๘ 
 ล าดับท่ี ๗ สัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้น อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ ๔.๑๖  
จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๗๓ 
 ล าดับท่ี ๘ ท่านได้ประยุกต์ใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.๑๓ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๖๗  
 ล าดับท่ี ๙ ใช้ชีวิตเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๔.๐๖ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๑ 
 ล าดับท่ี ๑๐ ท่านได้บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๖  
จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๒ 
 
ตารางที่ ๔.๓.๔ แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. คุณภาพชีวิตของ ผู้ปฏิบัติธรรม 
   วัดสนามใน นนทบุรี ด้านรู้คิด  
 

ข้อที ่ ระดับคุณภาพชีวิต ด้านรู้คิด 
ค่าเฉลี่ย 
( ) 

S.D. 
 

ระดับ ล าดับ 

๑. ท าให้เกิดการตระหนักรู้ได้ด้วยตนเอง ๔.๒๐ ๐.๖๘ มาก ๓ 

๒. ด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันความเป็นจริง ๔.๑๘ ๐.๗๐ มาก ๔ 
๓. ปฏิบัติหน้าท่ีการงานได้ดี  ไม่ค่อยผิดพลาด ๓.๙๓ ๐.๗๑ มาก ๑๐ 
๔. มีความทุกข์ท่ีเกิดจากความคิดปรุงแต่งน้อยลง ๔.๑๕ ๐.๗๘ มาก ๕ 
๕. ไม่ควบคุมหรือจัดการกับความรู้สึกต่างๆท่ีเกิดขึ้น 

เป็นผู้เห็นมากขึ้น 
๔.๐๒ ๐.๗๔ มาก ๘ 

๖. ความเผลอคิด  หรือคิดแบบไม่ต้ังใจลดลง ๔.๐๑ ๐.๘๒ มาก ๙ 
๗. ได้เห็นการเกิดดับของความคิด ๔.๑๓ ๐.๗๖ มาก ๖ 
๘. ความนึกคิดปรุงแต่งโดยการเผลอสติน้อยลง ๔.๐๕ ๐.๘๐ มาก ๗ 
๙. ท าให้มองโลกได้ตามความเป็นจริง ๔.๒๘ ๐.๖๖ มากท่ีสุด ๒ 

๑๐. ท่านได้พิจารณาเห็นว่า  ความสุขความทุกข์  
เป็นส่ิงไม่ยั่งยืน 

๔.๓๗ ๐.๖๗ มากท่ีสุด ๑ 

 รวม  (จ านวน) ๑๓๔ คน ๔.๑๓ ๐.๕๔ มาก  

 

  

X

X



 
 

๘๕ 
  

 จากตารางที่ ๔.๓.๔ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรม จ านวนท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีคุณภาพ
ชีวิต ด้านรู้คิด อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๓ จากการพิจารณาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่ง
เท่ากับ ๐.๕๔ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าผู้ปฏิบัติธรรม มีระดับคุณภาพชีวิตด้านรู้คิด 
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 ล าดับท่ี ๑ ได้พิจารณาเห็นว่า ความสุขความทุกข์ เป็นส่ิงไม่ยั่งยืน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๓๗ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๗ 
 ล าดับท่ี ๒ ท าให้มองโลกได้ตามความเป็นจริง อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๔.๒๘  จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๖  
 ล าดับท่ี ๓ ท าให้เกิดการตระหนักรู้ได้ด้วยตนเอง อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.๒๐ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๘ 
 ล าดับท่ี ๔ ด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันความเป็นจริง อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๔.๑๘  จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๗๐ 
 ล าดับท่ี ๕ มีความทุกข์ท่ีเกิดจากความคิดปรุงแต่งน้อยลง อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.๑๕  จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๘  
 ล าดับท่ี ๖ ได้เห็นการเกิดดับของความคิด อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๓  
จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๗๖ 
 ล าดับท่ี ๗ ความนึกคิดปรุงแต่งโดยการเผลอสติน้อยลง อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.๐๕  จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๘๐   
   ล าดับท่ี ๘ ไม่ควบคุมหรือไปจัดการกับความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นผู้เห็นมากขึ้น อยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๒ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๗๔  
   ล าดับท่ี ๙ ความเผลอคิดหรือคิดแบบไม่ต้ังใจลดลง อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๔.๐๑ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๒ 
   ล าดับท่ี ๑๐ ปฏิบัติหน้าท่ีการงานได้ดี ไม่ค่อยผิดพลาด อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๓.๙๓ จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๑ 

 
 
 
 
 
 



 
 

๘๖ 
  

ตารางที่ ๔.๓.๕ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม วัดสนามใน นนทบุรี   
โดยรวมในแต่ละด้าน  

ด้านที่ คุณภาพชีวิต 
ค่าเฉลี่ย 

( ) 
S.D. ระดับ ล าดับ 

๑. ด้านกาย ๔.๐๘ ๐.๕๓ มาก ๔ 
๒. ด้านอารมณ์ ๔.๑๗ ๐.๕๔ มาก ๒ 
๓. ด้านสังคม ๔.๑๘ ๐.๕๑ มาก ๑ 
๔ ด้านรู้คิด ๔.๑๓ ๐.๕๔ มาก ๓ 

 รวม  (จ านวน) ๑๓๔ คน ๔.๑๔ ๐.๕๓ มาก  

  
 จากตารางที่ ๔.๓.๕ พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรม วัดสนามใน นนทบุรี จ านวนท้ังส้ิน 
๑๓๔ คน คุณภาพชีวิตโดยรวมในแต่ละด้าน อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๔ จากการ
พิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๓ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติ
ธรรม วัดสนามใน นนทบุรี มีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมในแต่ละด้านตามล าดับดังต่อไปนี้  
 ล าดับท่ี ๑ คุณภาพชีวิตด้านสังคม อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๘ จากการ
พิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๕๑ 
 ล าดับท่ี ๒ คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๗ โดย 
จากการพิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๔ 
 ล าดับท่ี ๓ คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๓ จากการ
พิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๔ 
 ล าดับท่ี ๔ คุณภาพชีวิตด้านกาย อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๘ จากการ
พิจารณาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานซึ่งเท่ากับ ๐.๕๓ 
 

๔.๔  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างตามปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคลและ
ระดับคุณภาพชีวิต ตามแนวทางปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ วัดสนามใน 
นนทบุรี 

 สมมติฐานท่ี ๑ ผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ท่ีมีเพศต่างกัน มีระดับ
คุณภาพชีวิตด้านกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านรู้คิด แตกต่างกัน 

 
 
 

X



 
 

๘๗ 
  

ตารางที่ ๔.๔.๑ แสดงค่าเฉลี่ย (    ) และค่า p – value  ในการทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉลี่ย
 ของระดับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม วัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามเพศ 
 

ข้อที ่ คุณภาพชีวิต 
เพศ (n= ๑๓๔ ) 

t p-value ชาย 
(n= ๖๓) 

หญิง 
(n= ๗๑) 

๑ ด้านกาย ๔.๐๙ ๔.๐๗ ๐.๒๔ ๐.๘๑ 
๒ ด้านอารมณ์  ๔.๑๖ ๔.๑๘ ๐.๒๒ ๐.๘๒ 
๓ ด้านสังคม ๔.๑๗ ๔.๑๘ ๐.๐๕ ๐.๙๖ 
๔ ด้านรู้คิด ๔.๑๔ ๔.๑๓ ๐.๑๗ ๐.๘๗ 
 รวม ๔.๑๔ ๔.๑๔ ๐.๐๔ ๐.๙๗ 

 
  จากตารางที่ ๔.๔.๑ ดังนั้นผลการวิเคราะห์ข้อมูล จึงไม่สนับสนุนสมมติฐานท่ี ๑ คุณภาพ
ชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม จ าแนกตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศต่างกัน มีการพัฒนาชีวิตท่ีไม่
แตกต่างกัน 

ตาราง ๔.๔.๒ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และค่า p – value  ในการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
ระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรม วัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตาม
อายุ 

 สมมติฐานท่ี ๒ ผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ท่ีมีอายุต่างกัน มีระดับ
คุณภาพชีวิตด้านกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านรู้คิด แตกต่างกัน 

ข้อที ่ คุณภาพชีวิต  

อายุ (ปี) 

( ) 
F p-value ๒๐–๓๐ 

ปี 
(n=๑๖) 

๓๑–๔๐ 
ปี 

(n=๒๖) 

๔๑–๕๐
ปี 

(n=๒๖) 

๕๑-๖๐
ปี 

(n=๒๘) 

> ๖๐ปี     
(n=๓๘) 

๑ ด้านกาย ๔.๐๐ ๔.๑๐ ๔.๐๒ ๔.๑๓ ๔.๑๓ ๐.๔๓ ๐.๗๙ 
๒ ด้านอารมณ์  ๔.๐๔ ๔.๑๐ ๔.๒๖ ๔.๑๗ ๔.๒๓ ๐.๖๗ ๐.๖๒ 
๓ ด้านสังคม  ๔.๑๓ ๔.๑๐ ๔.๑๘ ๔.๑๔ ๔.๒๗ ๐.๕๕ ๐.๗๐ 
๔ ด้านรู้คิด  ๓.๙๔ ๔.๑๕ ๔.๑๐ ๔.๒๐ ๔.๑๙ ๐.๗๒ ๐.๕๗ 
 รวม ๓.๙๔ ๔.๑๕ ๔.๑๐ ๔.๒๐ ๔.๑๘ ๐.๔๙ ๐.๗๕ 

  

 จากตารางที่ ๔.๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจึงไม่สนับสนุนสมมติฐานท่ี ๒ คุณภาพชีวิต
ของผู้ปฏิบัติธรรม จ าแนกตามอายุ พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกันมีการพัฒนาชีวิตท่ีไม่แตกต่างกัน 

X

X



 
 

๘๘ 
  

ตาราง ๔.๔.๓ แสดงค่าเฉลี่ย ( )และค่าp – value  ในการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยระดับ
คุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามสถานภาพชาวพุทธ  

 สมมติฐานท่ี ๓ ผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ท่ีมีสถานภาพชาวพุทธ
ต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตด้านกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านรู้คิด แตกต่างกัน 

ข้อที ่
การพัฒนา 

คุณภาพชีวิต  

สถานภาพชาวพุทธ 

( ) F p-value 
พระภิกษุ 
(n=๓๓) 

แม่ชี 
(n=๑๐) 

อุบาสก 
(n=๓๐) 

อุบาสิกา 
(n=๖๑) 

๑ ด้านกาย ๔.๒๖ ๔.๓๔ ๓.๙๑ ๔.๐๓ ๓.๔๔ ๐.๐๒* 
๒ ด้านอารมณ์ ๔.๒๗ ๔.๓๙ ๔.๐๕ ๔.๑๕ ๑.๔๘ ๐.๒๒ 
๓ ด้านสังคม  ๔.๒๘ ๔.๔๔ ๔.๐๖ ๔.๑๔ ๒.๐๗ ๐.๑๑ 
๔ ด้านรู้คิด  ๔.๒๗ ๔.๔๔ ๔.๐๐ ๔.๐๗ ๒.๖๓ ๐.๐๕* 
 รวม ๔.๒๗ ๔.๔๐ ๔.๐๐ ๔.๑๐ ๒.๙๙ ๐.๐๓* 

  * หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
* * หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑  

  จากตารางที่ ๔.๔.๓ ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม จ าแนกตาม
สถานภาพชาวพุทธ ดังนี้ 
  คุณภาพชีวิตในทุกด้าน ท้ังทางร่างกาย อารมณ์ สังคม รู้คิด พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีพัฒนา
สูงสุดคือ สถานภาพแม่ชี อันอับสองคือพระภิกษุ อันดับสามคืออุบาสิกา อันดับสุดท้ายคืออุบาสก   
โดยพิจารณาในภาพรวม พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพชาวพุทธต่างกัน มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่าง
กัน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่าการพัฒนาชีวิตด้านกายและการพัฒนาชีวิตด้านรู้คิด 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



 
 

๘๙ 
  

ตารางที่ ๔.๔.๔  แสดงค่าการวิเคราะห์ด้วยวิธี LSD ของคุณภาพชีวิต กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรม
  วัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามสถานภาพชาวพุทธ 
 

**หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
* หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 

 ตารางที่ ๔.๔.๔ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบของคุณภาพชีวิต กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรม
วัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามสถานภาพชาวพุทธ พบว่า 
 ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุและกลุ่มตัวอย่างอุบาสกมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพแม่ชีและกลุ่มตัวอย่างอุบาสก 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าแตกต่าง
กันเพียงสองด้านเท่านั้นคือ ด้านร่างกาย และด้านรู้คิดซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ข้อที ่ คุณภาพชีวิต 
สถานภาพชาว

พุทธ 
 

( ) 
Significant 

๑ ๒ ๓ ๔ 

๑ ด้านกาย ภิกษ ุ ๔.๒๖ - ๐.๖๘ ๐.๐๑** ๐.๐๔* 
แม่ชี ๔.๓๔  - ๐.๐๓* ๐.๐๘ 
อุบาสก ๓.๙๑   - ๐.๓๑ 
อุบาสิกา ๔.๐๓    - 

๒ ด้านอารมณ์ ภิกษ ุ ๔.๒๗ - ๐.๕๔ ๐.๑๐ ๐.๓๑ 
แม่ชี ๔.๓๙  - ๐.๐๘ ๐.๒๐ 
อุบาสก ๔.๐๕   - ๐.๓๙ 
อุบาสิกา ๔.๑๕    - 

๓ ด้านสังคม ภิกษ ุ ๔.๒๘ - ๐.๓๙ ๐.๐๘ ๐.๑๙ 
แม่ชี ๔.๔๔  - ๐.๐๔ ๐.๐๘ 
อุบาสก ๔.๐๖   - ๐.๔๘ 
อุบาสิกา ๔.๑๔    - 

๔ ด้านรู้คิด ภิกษ ุ ๔.๒๗ - ๐.๓๗ ๐.๐๕* ๐.๑๐ 
แม่ชี ๔.๔๔  - ๐.๐๓* ๐.๐๕* 
อุบาสก ๔.๐๐   - ๐.๕๖ 
อุบาสิกา ๔.๐๗    - 

 รวม ภิกษุ ๔.๒๗ - ๐.๔๓ ๐.๐๒* ๐.๐๙ 
แม่ชี ๔.๔๐  - ๐.๐๒* ๐.๐๖ 
อุบาสก ๔.๐๐   - ๐.๓๗ 
อุบาสิกา ๔.๑๔    - 

X



 
 

๙๐ 
  

 คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างอุบาสก  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพแม่ชี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสก  
 และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสิกา  
 คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพภิกษุมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสก  
 ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพแม่ชี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสก  
 และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพแม่ชี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพอุบาสิกา  
 ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี ๓ คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม 
จ าแนกตามสถานภาพชาวพุทธ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพชาวพุทธ ต่างกัน มีการพัฒนาชีวิตท่ี
แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๙๑ 
  

ตาราง ๔.๔.๕ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และค่า p – value ในการทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉลี่ย 
 ของระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง ผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนก

ตามระดับการศึกษาสูงสุด 
 สมมติฐานท่ี ๔ ผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ท่ีมีระดับการศึกษา
สูงสุดต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตด้านกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านรู้คิด แตกต่างกัน 

ข้อที ่
คุณภาพ

ชีวิต  

ระดับการศึกษาสูงสุด 

( ) 
F p-value ต่ ากว่าปริญญา

ตร ี
(n=๕๐) 

ปริญญาตร ี
(n=๖๓) 

สูงกว่าปริญญาตรี 
(n=๒๑) 

๑ ด้านกาย ๔.๑๑ ๔.๐๕ ๔.๑๓ ๐.๒๘ ๐.๗๖ 
๒ ด้านอารมณ์  ๔.๑๙ ๔.๑๔ ๔.๒๔ ๐.๓๑ ๐.๗๓ 
๓ ด้านสังคม  ๔.๒๘ ๔.๑๓ ๔.๐๗ ๑.๗๕ ๐.๑๘ 
๔ ด้านรู้คิด ๔.๑๙ ๔.๑๐ ๔.๐๘ ๐.๕๒ ๐.๖๐ 
 รวม ๔.๑๙ ๔.๑๐ ๔.๑๓ ๐.๔๙ ๐.๖๑ 

      

   จากตารางที่  ๔.๔.๕ ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลจึง ไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อ ท่ี ๔        
คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับ
การศึกษาสูงสุดต่างกัน มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่แตกต่างกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



 
 

๙๒ 
  

ตาราง ๔.๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย (  ) และค่า p–value ในการทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉลี่ย ของ
ระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง ผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามอาชีพ 

 สมมติฐานท่ี ๕ ผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ท่ีมีอาชีพต่างกัน มี
ระดับคุณภาพชีวิตด้านกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านรู้คิด แตกต่างกัน 

ข้อที ่ คุณภาพชีวิต  

อาชีพ 

( ) 

F p-value 
พนักงานรัฐ/ 

เอกชน/ 
รับจ้าง 
(n=๕๐) 

เจ้าของ
ธุรกิจ/ 
เจ้าของ
กิจการ 
(n=๓๖) 

นิสิต/ 
นักศึกษา 
(n=๕) 

นักบวช/ 
ภิกษุ.แม่ชี 
(n=๔๓) 

๑ ด้านกาย ๔.๐๐ ๓.๙๘ ๓.๙๘ ๔.๒๘ ๓.๐๑ ๐.๐๓* 
๒ ด้านอารมณ์  ๔.๑๐ ๔.๑๔ ๔.๐๔ ๔.๓๐ ๑.๑๒ ๐.๓๒ 
๓ ด้านสังคม  ๔.๐๙ ๔.๑๖ ๓.๙๔ ๔.๓๒ ๒.๐๐ ๐.๑๒ 
๔ ด้านรู้คิด  ๔.๐๕ ๔.๐๘ ๓.๘๖ ๔.๓๑ ๒.๔๙ ๐.๐๖ 
 รวม ๔.๐๖ ๔.๐๙ ๓.๙๖ ๔.๓๐ ๒.๖๒ ๐.๐๕* 

* หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
** หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
   

   จากตารางที่ ๔.๔.๖ ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม จ าแนกตามอาชีพ 
ดังนี้  
   คุณภาพชีวิตในภาพรวมทุกด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีพัฒนาสูงสุดคือ อาชีพนักบวช 
อันดับสองคือ เจ้าของธุรกิจ/เจ้าของกิจการ อันดับสามคือ พนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้าง อันดับสุดท้าย
คือ นิสิต/นักศึกษา 
   โดยในภาพรวม พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพต่างกัน มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกัน โดยมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   เม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมมีคุณภาพชีวิตด้านกาย แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 

X

X



 
 

๙๓ 
  

ตาราง ๔.๔.๗ แสดงค่าการวิเคราะห์ด้วยวิธี LSD ของคุณภาพชีวิต กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรม  
วัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามอาชีพ  

 

* หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
** หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

   จากตารางที่ ๔.๔.๗ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างของคุณภาพชีวิต กลุ่ม
ตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามอาชีพ พบว่า 

 ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ เอกชน รับจ้างและกลุ่มตัวอย่างอาชีพ
นักบวชมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กลุ่มตัวอย่างเจ้าของธุรกิจ เจ้าของ
กิจการและกลุ่มตัวอย่างนักบวชมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
 คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้างมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  

ข้อที ่
พัฒนา
คุณภาพ

ชีวิต 
อาชีพ ( ) 

Significant 

๑ ๒ ๓ ๔ 
๑ ด้านกาย พนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้าง ๔.๐๐ - ๐.๘๙ ๐.๙๕ ๐.๐๑** 

เจ้าของธุรกิจ/เจ้าของกิจการ ๓.๙๘  - ๐.๑๐ ๐.๐๑** 
นิสิต/นักศึกษา ๓.๙๘   - ๐.๒๓ 
นักบวช (ภิกษุ,แม่ชี) ๔.๒๘    - 

๒ ด้าน
อารมณ์ 

พนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้าง ๔.๑๐ - ๐.๗๓ ๐.๘๐ ๐.๘๙ 
เจ้าของธุรกิจ/เจ้าของกิจการ ๔.๑๔  - ๐.๖๙ ๐.๒๑ 
นิสิต/นักศึกษา ๔.๐๔   - ๐.๓๒ 
นักบวช (ภิกษุ,แม่ชี) ๔.๓๐    - 

๓ ด้านสังคม พนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้าง ๔.๐๙ - ๐.๕๐ ๐.๕๔ ๐.๐๓* 
เจ้าของธุรกิจ/เจ้าของกิจการ ๔.๑๖  - ๐.๓๖ ๐.๑๘ 
นิสิต/นักศึกษา ๓.๙๔   - ๐.๑๒ 
นักบวช (ภิกษุ,แม่ชี) ๔.๓๒    - 

๔ ด้านรู้คิด พนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้าง ๔.๐๕ - ๐.๗๘ ๐.๔๖ ๐.๐๒* 
เจ้าของธุรกิจ/เจ้าของกิจการ ๔.๐๘  - ๐.๓๙ ๐.๐๖ 
นิสิต/นักศึกษา ๓.๘๖   - ๐.๐๘ 
นักบวช (ภิกษุ,แม่ชี) ๔.๓๑    - 

 รวม พนักงานรัฐ/เอกชน/รับจ้าง ๔.๐๖ - ๐.๗๔ ๐.๖๓ ๐.๐๑** 
เจ้าของธุรกิจ/เจ้าของกิจการ ๔.๐๙  - ๐.๕๔ ๐.๐๕* 
นิสิต/นักศึกษา ๔.๐๐   - ๐.๑๒ 
นักบวช (ภิกษุ,แม่ชี) ๔.๓๐    - 

X



 
 

๙๔ 
  

 ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพเจ้าของธุรกิจ/ เจ้าของกิจการ มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  
 คุณภาพชีวิตด้านสังคม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ/พนักงานเอกชน/รับจ้างมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  
 คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงานรัฐ/พนักงานเอกชน/รับจ้างมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักบวช  
 ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี ๕ คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม 
จ าแนกตามอาชีพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพ ต่างกัน มีการพัฒนาชีวิตท่ีแตกต่างกัน 

ตาราง ๔.๔.๘ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และค่า p – value ในการทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉลี่ยของ
ระ ดับคุณภาพชี วิ ตของกลุ่ ม ตัวอย่ า ง  ผู้ ป ฏิบั ติ ธ ร รมวัดสนามใน  นนทบุ รี
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 

สมมติฐานท่ี ๖ ผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม
ต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตด้านกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านรู้คิด แตกต่างกัน 

ข้อที ่ คุณภาพชีวิต  

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 

( ) F 
p-value 

 น้อยกว่า๑ปี 
(n=๒๔) 

๑-๒ปี 
(n=๓๐) 

๓-๔ปี 
(n=๒๔) 

มากกว่า๔ปี 
(n=๕๖) 

๑ ด้านกาย ๓.๘๕ ๔.๐๘ ๔.๐๗ ๔.๑๙ ๒.๒๖ ๐.๐๘ 
๒ ด้านอารมณ์  ๓.๙๔ ๔.๐๕ ๔.๓๓ ๔.๒๘ ๓.๕๕ ๐.๐๑** 
๓ ด้านสังคม  ๓.๙๓ ๔.๑๔ ๔.๒๐ ๔.๒๙ ๒.๙๙ ๐.๐๓* 
๔ ด้านรู้คิด  ๓.๙๐ ๔.๐๙ ๔.๒๕ ๔.๒๑ ๒.๔๓ ๐.๐๗ 
 รวม ๓.๙๐ ๔.๐๙ ๔.๒๑ ๔.๒๔ ๓.๓๑ ๐.๐๒* 

* หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
** หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

 
 จากตารางที่ ๔.๔.๙ ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม จ าแนกตาม

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม ดังนี้ 
    คุณภาพชีวิตในทุกด้าน ท้ังทางร่างกาย อารมณ์ สังคม รู้คิด พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีพัฒนา

สูงสุดคือผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมากว่า ๔ ปี อันดับสองคือผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
๓-๔ ปี อันดับสามคือผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม ๑-๒ ปี อันดับสุดท้ายคือ ผู้มีประสบการณ์การ
ปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี 

X

X



 
 

๙๕ 
  

  โดยพิจารณาในภาพรวม พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมต่างกัน 
มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกัน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 เม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ คุณภาพชีวิตด้านสังคมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตาราง ๔.๔.๙  แสดงค่าการวิเคราะห์ด้วยวิธี LSD ของคุณภาพชีวิต กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรม                   
 วัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตาตามประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 
 

* หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
** หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
 

   จากตารางที่ ๔.๔.๙ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างของคุณภาพชีวิต กลุ่ม
ตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตาตามประสบการณ์การปฏิบัติธรรมพบว่า 

ข้อที ่ คุณภาพชีวิต 
ประสบการณ์ 
ปฏิบัติธรรม ( ) 

Significant 

๑ ๒ ๓ ๔ 
๑ ด้านกาย น้อยกว่า ๑ปี ๓.๘๕ - ๐.๑๒ ๐.๑๖ ๐.๐๑** 

๑-๒ ปี ๔.๐๘  - ๐.๙๓ ๐.๓๗ 
๓-๔ ปี ๔.๐๗   - ๐.๓๕ 
มากกว่า ๔ปี ๔.๑๙    - 

๒ ด้านอารมณ์ น้อยกว่า ๑ปี ๓.๙๔ - ๐.๔๔ ๐.๐๑** ๐.๐๑** 
๑-๒ ปี ๔.๐๕  - ๐.๐๖ ๐.๐๖ 
๓-๔ ปี ๔.๓๓   - ๐.๗๒ 
มากกว่า ๔ปี ๔.๒๘    - 

๓ ด้านสังคม น้อยกว่า ๑ปี ๓.๙๓ - ๐.๑๔ ๐.๐๗ ๐.๐๐** 
๑-๒ ปี ๔.๑๔  - ๐.๖๗ ๐.๑๗ 
๓-๔ ปี ๔.๒๐   - ๐.๔๒ 
มากกว่า ๔ปี ๔.๒๙    - 

๔ 
 

ด้านรู้คิด 
 

น้อยกว่า ๑ปี ๓.๘๙ - ๐.๑๗ ๐.๐๒* ๐.๐๒* 
๑-๒ ปี ๔.๐๙  - ๐.๒๘ ๐.๓๖ 
๓-๔ ปี ๓.๘๙   - ๐.๗๑ 
มากกว่า ๔ปี ๔.๐๙    - 

 รวม น้อยกว่า ๑ปี ๓.๙๐ - ๐.๑๔ ๐.๐๒* ๐.๐๐** 
๑-๒ ปี ๔.๐๙  - ๐.๓๔ ๐.๑๕ 
๓-๔ ปี ๔.๒๑   - ๐.๗๘ 
มากกว่า ๔ปี ๔.๒๔    - 

X



 
 

๙๖ 
  

   ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ปี มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีประสบการณ์การ ปฏิบัติธรรม
มากกว่า ๔ ปี  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม ๓-๔ ปี  
ส่วนการพิจารณาคุณภาพชีวิตเป็นรายด้าน พบว่าแตกต่างกันทุกด้านท้ังทาง ร่างกาย อารมณ์ สังคม
และรู้คิด มีรายละเอียด ดังนี้ 
 คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี   
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีปะสบการณ์การปฏิบัติ
ธรรมมากกว่า ๔ ปี  
 คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี   
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การ
ปฏิบัติธรรม ๓-๔ ปี  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี และกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมากกว่า ๔ ปี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๑ 
 คุณภาพชีวิตด้านสังคม กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การ
ปฏิบัติธรรมมากกว่า ๔ ปี  
 คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
๓-๔ ปี   
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมน้อยกว่า ๑ ปี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมากกว่า ๔ ปี  
 ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี ๖ คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม 
จ าแนกตามประสบการณ์การปฏิบัติธรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมต่างกัน 
มีการพัฒนาชีวิตท่ีแตกต่างกัน 
 

 

 



 
 

๙๗ 
  

จากตารางที่ ๔.๔.๑ ถึง ตารางที่ ๔.๔.๙ สรุปผลได้ดังใน ตารางที่ ๔.๔.๑๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงสรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม วัดสนามใน    
นนทบุรี โดยภาพรวมและจ าแนกเป็นรายด้าน 

 

ตัวแปร
ตาม 

 
 

ตัวแปร
อิสระ 

คุณภาพชีวิต 
ด้านกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านรู้คิด รวม 

F/t-
test 

Sig. F/t-
test 

Sig. F/t-
test 

Sig. F/t-
test 

Sig. F/t-
test 

Sig. 

เพศ ๐.๒๔ ๐.๘๑ ๐.๒๒ ๐.๘๒ ๐.๐๕ ๐.๙๖ ๐.๑๗ ๐.๘๗ ๐.๐๔ ๐.๙๗ 

อายุ ๐.๔๓ ๐.๗๙ ๐.๖๗ ๐.๖๒ ๐.๕๕ ๐.๗๐ ๐.๗๒ ๐.๕๗ ๐.๔๙ ๐.๗๕ 

สถาน 
ภาพชาว

พุทธ 
 

๓.๔๔ ๐.๐๒* ๑.๔๘ ๐.๒๒ ๒.๐๗ ๐.๑๑ ๒.๖๓ ๐.๐๕* ๒.๙๙ ๐.๐๓* 

ระดับ
การศึกษา

สูงสุด 
๐.๒๘ ๐.๗๖ ๐.๓๑ ๐.๗๓ ๑.๗๕ ๐.๑๘ ๐.๕๒ ๐.๖๐ ๐.๔๙ ๐.๖๑ 

อาชีพ ๓.๐๑ ๐.๐๓* ๑.๑๒ ๐.๓๒ ๒.๐๐ ๐.๑๒ ๒.๔๙ ๐.๐๖ ๒.๖๒ ๐.๐๕* 

ประสบ 
การณ์ 
ปฏิบัติ
ธรรม 

๒.๒๖ ๐.๐๘ ๓.๕๕ 
๐.๐๑*

* ๒.๙๙ ๐.๐๓* ๒.๔๓ ๐.๐๗ ๓.๓๑ ๐.๐๒* 

ภาพรวม ๑.๖๑ ๐.๔๒ ๑.๒๓ ๐.๔๕ ๑.๘๓ ๒.๑๐ ๑.๕๐ ๐.๓๗ ๑.๖๖ ๐.๔๑ 

* หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๕    
** หมายถึง มีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

  
 จากตารางที่ ๔.๔.๑๐ สรุปได้ว่า  
 โดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี ท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพชาว
พุทธ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ ประสบการณ์ปฏิบัติธรรมแตกต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวม
ไม่แตกต่างกัน 
 คุณภาพชีวิตด้านกาย กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติวัดสนามใน นนทบุรี ท่ีมีสถานภาพชาวพุทธ 
อาชีพ แตกต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ ส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม แตกต่างกัน มีระดับการ
คุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน 



 
 

๙๘ 
  

 คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติวัดสนามใน นนทบุรี ท่ีมีประสบการณ์
การปฏิบัติธรรมแตกต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๑  
ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพชาวพุทธ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ มีระดับคุณภาพชีวิต
โดยรวมไม่แตกต่างกัน 
 คุณภาพชีวิตด้านสังคม กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติวัดสนามใน นนทบุรีท่ีมี  ประสบการณ์
ปฏิบัติธรรมแตกต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  ๐.๐๕  
ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพชาวพุทธ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพแตกต่างกัน มีระดับ
คุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน 
 คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด กลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติวัดสนามใน นนทบุรีท่ีมี สถานภาพชาวพุทธ
แตกต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ ส่วนกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ ประสบการณ์การปฏิบัติธรรมแตกต่างกัน มีระดับคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ ๔.๔.๑๑ สรุปผลการเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม     

ตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ผลการศึกษาคุณภาพชีวิต 

ไม่สนับสนุนสมมติฐาน สนับสนนุสมมติฐาน 
๑.เพศ √ - 
๒.อายุ √ - 
๓.ระดับการศึกษาสูงสุด √ - 
๔.สถานภาพชาวพุทธ - √ 
๕.อาชีพ - √ 
๖.ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม - √ 
       
         
          
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๙๙ 
  

ตารางที่ ๔.๔.๑๒ ข้อเสนอแนะ 
ท่ี ประโยชน์จากการปฏิบัติ สภาพปัญหา จ านวน ร้อยละ 
 คุณภาพชีวิตด้านกาย  ๑๓ ๒๗.๐๙ 

๑ -เลือกบริโภคอาหารเป็นประโยชน์ ท าให้ร่างกาย
จิตใจดีไปด้วย 

-   

๒ -เห็นทุกข์ในร่างกายท่ีเกิดขึ้นจริงในการใช้ชีวิต -   
๓ -เจ็บป่วยน้อยลง หน้าตาผ่องใส -   
๔ -ได้ขยับร่างกาย เหมือนได้ออกก าลังกาย -   
๕ -ปลดล็อคการขับถ่าย -   
๖ -ระมัดระวังการเคล่ือนไหวมากข้ึน -   
๗ -สัญญาณเตือนความเจ็บป่วยชัดเจนมากขึ้น แก้ไข

ได้ทันท่วงที 
-   

๘ -รู้สึกตัวในทุกอิริยาบถในการด าเนินชีวิต -   
๙ -ใช้อวัยวะได้สัมพันธ์กับเหตุการณ์ -   

๑๐ -ช่วยโรคกระเพาะภูมิแพ้ได้ไม่ต้องใช้ยา -   
๑๑ -ระบบย่อยอาหารดีข้ึน -   
๑๒ -รับรู้ภายในร่างกาย เมื่อเกิดภาวะผิดปกติหรือมีการ

เปล่ียนแปลง จะใช้ร่างกายอย่างพอเหมาะ 
-   

๑๓ -บุคลิกภาพมีความส ารวม -   
 คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ - ๑๖ ๓๓.๓๔ 

๑ -ไม่โกรธง่าย มีความทุกข์น้อยลง -   
๒ -มีเมตตามากขึ้น -   
๓ -ยอมรับความรู้สึกตนเอง ในด้านบวกและลบ -   
๔ -เห็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง รับรู้ชัดเจนในสุข ทุกข์ 

 ท่ีมีเกิดขึ้นในเรา 
-   

๕ -ติดเบรกความคิด จัดระบบความคิดได้ -   
๖ -การอธิษฐานภาวนามีก าลังมากขึ้น -   
๗ -รับรู้ไว ไม่หลงอารมณ์ในจิตใจ ยับย้ังอารมณ์ได้ทัน -   
๘ -ความรู้สึกตัวเป็นความส าเร็จรูป รู้สึกได้ไม่ลืม -   
๙ -ใจเย็น มั่นคง โกรธ เกลียด ไม่นาน -   

๑๐ -อารมณ์ดับได้ไว ท าให้ความทุกข์หมดได้ไวเช่นกัน  -   
๑๒ -มีอิสระทางความคิด คือรู้เท่าทันไม่บังคับ -   
๑๓ -มีความสมดุล ปรับได้ ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น -   
๑๔ -มีความใจเย็น เป็นธรรมชาติ คือเย็นแบบน้ า

ธรรมดา ไม่ได้เย็นแบบน้ าแข็ง 
 

-   



 
 

๑๐๐ 
  

ท่ี ประโยชน์จากการปฏิบัติ สภาพปัญหา จ านวน ร้อยละ 
๑๕ -ไม่ตามติดไปกับอารมณ์ ยับยั้งช่ังใจได้ เมื่อมีอะไร

มากระทบอารมณ์ 
-   

๑๖ -เห็นความไม่เท่ียงของอารมณ์ -   
  คุณภาพชีวิตด้านสังคม  ๑๐ ๒๐.๘๔ 

๑ -ไม่ เอาเปรียบคน แพ้ก็ยอม เสียเปรียบก็ยอม 
ขาดทุนก็ยอม 

-   

๒ -เข้าใจความแตกต่างทางความคิด และท างานเป็น
กลุ่มเป็นหมู่คณะได้ดีขึ้น 

-   

๓ -เข้าใจผู้อื่นได้ดีขึ้น ไม่อยากมีปัญหากับใคร -   
๔ -เป็นมิตรกับคนท่ีคิดต่าง เพราะเข้าใจอารมณ์และ

ความคิด 
-   

๕ -มีมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อื่นในทางสร้างสรรค์ -   
๖ -เป็นมิตรกับผู้คนท่ีมีความหลากหลายได้ดีขึ้น -   
๗ -ไม่คลุกคลีกับกลุ่มนินทา คุยเรื่องไร้สาระ -   
๘ -ชวนคนใกล้ชิดมาปฏิบัติด้วย -   
๙ -เคารพความแตกต่างในแต่ละบุคคล -   

๑๐ -ลดความเห็นแก่ตัว -   
 คุณภาพชีวิตด้านรู้คิด  ๙ ๑๘.๗๓ 

๑ -เดิมมีสมาธิส้ัน ฝึกมากข้ึนมีสติมากขึ้น ความจ าดี 
จัดระเบียบท าการงานได้เป็นล าดับ 

-   

๒ -เกิดแนวคิดใหม่ๆ ในการส่งเสริมรู้คิด -   
๓ -เข้าใจส่ิงท่ีเป็นสาระ และไม่ใช่สาระในชีวิตมากขึ้น -   
๔ -ฉลาดในการใช้ชีวิตอย่างไม่ทุกข์ -   
๕ -มีความคิดในทางบวกมากข้ึน -   
๖ 
๗ 

-เช่ือมั่นในตนเองมากขึ้น 
-ยอมรับ เห็นจุดบกพร่องได้ละเอียด แก้ปัญหาได้ดี 

- 
- 

  

๘ -รู้จักคบคน ไม่ฟุ่มเฟือย ถเลไถล -   
๙ -ดูกาย ใจ เห็นพฤติกรรมตนเอง -   
 รวม - ๔๘ ๑๐๐ 

 จากแบบสอบถามปลายเปิดผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดอย่างอิสระ มีกลุ่มค าถามท่ี
จัดเข้าในคุณภาพชีวิต ๔ ด้าน มีจ านวนท้ังส้ิน ๔๘ ค าตอบ ได้แก่ ด้านกาย จ านวน ๑๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๗.๐๙ ด้านอารมณ์ จ านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๔ ด้านสังคมจ านวน ๑๐คน คิด
เป็นร้อยละ ๒๐.๘๔ และด้านรู้คิด จ านวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๗๓ ไม่มีสภาพปัญหาจาก
คุณภาพชีวิตในการปฏิบัติธรรม 


